Tartu Veeriku Kooli koolilsuna meniiii 02.09- 08.09 Il kooliastmele 10{ Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, | Sisivesikud, [ Allergeen
12 aastasetel kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 50 75 10,46 3,70 0,07
Bechamell kaste (valge kaste) 100 70 3,41 2,37 9,09 1;2
Aurutatud lillkapsas (mahe) 50 13 0,96 0,12 2,76
Keedetud riis 50 63 1,18 0,69 12,55
Keedetud 1aatsed 50 79 542 0,38 11,78
< Hiinakapsas, peet, kdrvits, redis 100 25 1,25 0,18 5,05
2 Kastmevalik salatitel 10 56 0,12 6,09 0,24 10;2
= Seemnesegu (mahe péevalille- ja korvitsaseemned) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
S Vesi 150 0 0 0 0
< |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 85 244 6,98 2,86 4525]  1;11;2
Oun 70 28 0,14 0,25 6,93
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
ESMASPAEV KOKKU : 667 30,25 1741 96,20
[Aedviliakarri ubadega (mahe suvikrvits, sibul) 150 152 5,28 8,33 15,87 2
Talupojasupp sealihaga 250 215 16,61 10,02 15,04 1,9
Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 20 0,28 2,00 0,36 2
= Marja-jogurtikreem (mahe m/a jogurt) 120 132 4,34 6,03 15,43 1,2
= |Vesi 150 0 0 0 0
Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
8 Soe kummeli - apelsini jook 100 21 0,11 0,01 5,01
Q Pria piimatooted (mahe piim) 100 56 3,65 2,66 4,53 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6,56 2,69 42,59 1;11;2
Arbuus 70 24 0,35 0,21 5,04
Varske paprika 100 28 1,10 0,20 6,40
TEISIPAEV KOKKU : 729 33,10 23,96 95,11
[Kédgiviliapiireesupp lihata (mahe lillkapsas) 250 158 5,70 6,86 20,20 2
[Réstitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1;2
Hautatud kalkuniliha 50 76 10,28 3,76 0,38
Koorekaste peterselliga 100 109 1,44 9,11 5,60 1;2
Rostitud suvikérvits (mahe) 50 39 0,95 3,13 2,18
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
< |Punane kapsas, paprika, porgand, spinat (mahe porgand, paprika) 100 26 1,40 0,32 5,30
=) Kastmevalik salatitel 3 17 0,03 1,83 0,07 10;2
= Kodujuust R5% 5 5 0,70 0,20 0,12 2
8 Seemnesegu (mahe paevalille- ja korvitsaseemned) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
< |Vesi 150 0 0 0 0
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook (mahe mustsdstramahl) 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 451 1,85 2928| 1;11;2
Ploom (mahe) 70 30 0,49 0,42 6,58
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
KOLMAPAEV KOKKU : 641 24,63 23,12 85,61
[Riisikotlet aedviliadega (mahe riis, sibul, porgand, muna) 50 84 4,62 3,86 7,83 1;2;3
Lihtne hakklihasupp (mahe veisehakkliha, porgand, sibul) 250 202 9,50 11,63 15,98
Ouna-kdrvitsakook (mahe dun, muna, kérvitsaseemned) 100 273 5,29 14,56 29,60 1;2;3
< |Vesi 150 0 0 0 0
3 [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
= Soe piparmiindi - marjajook 150 36 0,25 0,09 9,05
8 Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
X |Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 451 1,85 2928| 1;11;2
Kiivi 70 33 0,70 0,28 7,49
Vérske kapsas (mahe) 100 24 1,10 0,20 5,40
NELJAPAEV KOKKU : 729 21,45 28,75 97,51
|Kaalikapiireesupp (mahe porgand, sibul) 250 196 511 10,69 19,95 2
[Réstitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1;2
Kala pikkpoiss (mahe muna, sibul) 50 104 7,78 6,14 4,31 1;11;2;3;4
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1,2
Aurutatud brokoli (mahe) 50 15 1,53 0,17 2,68
Keedetud pasta (mahe) 50 84 2,34 1,92 13,65 1;3
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
= Hiina kapsas, redis, mais, porgand (mahe mais, porgand) 100 42 1,66 0,40 8,78
3 |Kastmevalik salatitel 5 28 0,06 3,04 0,12 10;2
= Seemnesegu (mahe péevalille- ja kdrvitsaseemned) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
S Vesi 150 0 0 0 0
X< |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook (mahe Gunamahl) 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28|  1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 7,42
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
REEDE KOKKU : 684 23,72 21,87 100,64
[Kodgiviliakotlet (mahe porgand, muna) 50 54 1,14 2,57 7,14 1;3
NADALA KESKMINE KOKKU: 690 26,63 23,02 95,01

Leivatoodete valik véib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Téisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib
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Tartu Veeriku Kooli koolilsuna meniiii 09.09- 15.09 Il kooliastmele 10{ Valmistoidu | Toiduenergia,|  Valgud, Rasvad, | Sisivesikud, [ Allergeen
12 aastasetel kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Kalkunipada kddgiviliadega (mahe mais) 150 150 10,52 9,49 6,30 2
Kiipsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud kurkumiriis (mahe riis) 50 68 1,35 0,57 14,35
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
= Kapsas, mais, kurk, rukola 100 40 1,83 0,44 7,98
Z [Kastmevalik salatitel 15 84 0,17 9,13 0,36 10;2
'Q [Seemnesegu (mahe péevalille- ja kdrvitsaseemned) 3 16 0,68 1,31 0,74 11
o |Vesi 150 0 0 0 0
Q |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook (mahe mustséstramahl) 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 7,42
Varske lillkapsas 100 22 1,60 0,20 4,60
ESMASPAEV KOKKU : 696 23,06 24,76 98,48
[Juurvilia - hernepada (mahe porgand, suvikdrvits) 150 109 3,38 5,86 12,80
Koogiviliasupp kanalihaga (mahe lillkapsas, brokoli, porgand, riis) 250 250 7,70 14,15 24,36
Kohupiimakreem (mahe m/a jogurt) 100 143 6,59 2,33 23,58 2
< |Marjakissell 50 36 0,08 0,01 8,74
3 [Vesi 150 0 0 0 0
= |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
8 Piparmiindi tee 150 18 0 0 4,49
X |Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1;11;2
Arbuus 70 24 0,35 0,21 5,04
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
TEISIPAEV KOKKU : 676 20,54 19,17 105,51
[Porgandi - 6una piireesupp (mahe dun, porgand) 250 250 6,31 15,96 18,60 2
[Réstitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1;2
Ahjusealiha 50 82 11,51 4,00 0,03
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1;2
Aurutatud brokoli (mahe) 50 15 1,53 0,17 2,68
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud 1atsed (mahe) 50 79 542 0,38 11,78
- [Punane kapsas, fomat, porgand, spinat (manhe tomat, porgand,
Z |punane kapsas) 100 24 1,30 0,33 4,62
‘O |Kastmevalik salatitel 15 84 0,17 9,13 0,36 10;2
g Seemnesegu (mahe paevalille- ja kdrvitsaseemned) 3 16 0,68 1,31 0,74 11
e Vesi 150 0 0 0 0
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5,74 2,35 37,27 1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
KOLMAPAEV KOKKU : 729 31,16 26,72 91,33
[Kapsa - riisikotlet (mahe kapsas, muna, piim) 50 59 1,78 2,09 8,52 1;2;3
Selge kalasupp (mahe porgand) 250 180 9,31 9,31 15,78 4
Marja- rukkivaht 100 127 1,06 0,24 30,34 1
< |Vesi 150 0 0 0 0
2 Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
=1 |Pria piimatooted (mahe piim) 100 56 3,65 2,66 4,53 2
8 Roheline tee 100 16 0 0 3,99
X |Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 230 6,56 2,69 4259 1112
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
NELJAPAEV KOKKU : 676 21,96 15,72 113,06
[Seenepiireesupp 250 231 3,94 14,29 22,89 12
[Réstitud sepikukuubikud 10 41 2,11 0,65 6,15 1,2
Pikkpoiss maitseronelise Ja Kuuslauguga (mane veisehakkiiha,
muna) 50 90 10,19 3,49 4,37 1;2;3
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1;2
Keedetud odrakruup 50 57 1,45 0,35 12,39 1
Ahjukartulid urtidega 50 65 1,42 1,37 12,06
Keedetud pérl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
< Kapsas, porgand, mais, tomat (mahe kapsas, porgand, mais,
3 tomat) 100 44 1,46 0,40 9,38
= |Kastmevalik salatitel 10 56 0,12 6,09 0,24 10;2
g’ Seemnesegu (mahe péevalille- ja kdrvitsaseemned) 5 27 1,14 2,19 1,24 11
< |Vesi 150 0 0 0 0
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook (mahe Gunamahl) 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,301  1;11;2
Ploom (mahe) 70 30 0,49 0,42 6,58
Nuikapsas 100 24 0,50 0,20 6,00
REEDE KOKKU : 697 22,80 26,22 94,77
[Peedi-kikerherne kotlet 50 62 2,84 0,58 10,44 1
NADALA KESKMINE KOKKU: 695 239 22,52 100,63
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Tartu Veeriku Kooli koolilduna meniiii 16.09- 22.09 Il kooliastmele | Valmistoidu | Toiduenergia, |  Valgud, Rasvad, | Susivesikud, | Allergeen
10-12 aastasetel kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kiipsetatud karrine kanakintsuliha 50 78 10,55 3,80 0,39
Piimakaste (mahe piim) 100 87 2,01 6,33 5,83 1,2
Aurutatud brokoli (mahe) 50 15 1,53 0,17 2,68
Keedetud laatsed (mahe) 50 79 542 0,38 11,78
Keedetud pasta (mahe) 50 84 2,34 1,92 13,65 1,3
= Hiinakapsas, peet, paprika, redis (mahe paprika) 100 27 1,32 0,20 5,45
3 Kastmevalik salatitel 5 28 0,06 3,04 0,12 10;2
= |Seemnesegu (mahe péevalille- ja kérvit mned) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
- T
8 Vesi 150 0 0 0 0
X Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Piparmiindi tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 533 2,19 34,60 1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 7,42
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
ESMASPAEV KOKKU : 655 29,86 19,39 89,23
[Roheline ratatouille (mahe suvikérvits, &étsed) 150 61 3,82 0,44 11,16 9
Frikadellisupp (mahe veisehakkliha, porgand) 250 217 15,86 8,75 18,58 1;3
Puuviljasalat (mahe 6un, melon) 150 50 0,63 0,40 12,03
= Vaniliekaste (mahe piim) 50 65 1,51 1,25 11,63 2
3 Vesi 150 0 0 0 0
= Maitsevesi 100 2 0,07 0,09 0,48
8 Pria piimatooted (mahe piim) 100 56 3,65 2,66 4,53 2
X |Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5,74 2,35 37,27]  1;11;2
Arbuus 70 24 0,35 0,21 5,04
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
TEISIPAEV KOKKU : 648 28,81 16,11 97,26
[Minestroone supp (lihata) (mahe porgand, spagetid) 250 173 2,87 10,36 18,17 1,9
Kalkunilihatiikid Urtidega 50 77 10,29 3,76 0,49
Koorekaste tilliga 100 109 1,44 9,11 5,63 1;2
Klipsetatud kaalikapulgad 50 28 0,62 1,18 4,44
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
[Punane kapsas, Korvits, porgand, spinat (mane punane kapsas,
= porgand) 100 24 1,32 0,30 4,90
2 Kastmevalik salatitel 10 56 0,12 6,09 0,24 10;2
= Kodujuust R5% 5 5 0,70 0,20 0,12 2
8 Seemnesegu (mahe péevalille- ja kdrvitsaseemned) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
< [Vesi 150 0 0 0 0
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Marjamorss 150 63 0,23 0,02 15,00
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 45 129 3,69 1,51 2396]  1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Nuikapsas 100 24 0,50 0,20 6,00
KOLMAPAEV KOKKU : 716 23,56 24,96 101,77
[Maisi- oakotlet (mahe mais, muna) 50 76 2,64 2,31 11,29 3
Ukraina Bor$ sealihaga (mahe porgand, kapsas, paprika) 250 204 8,80 10,48 19,18
Hapukoor, R 20 % (mahe) 10 20 0,28 2,00 0,36 2
= Vanilje-kooretarretis (mahe piim) 130 186 519 8,07 22,39 2
Z Marjasegu 25 1 0,16 0,02 0,02
Q |Vesi 150 0 0 0 0
8 Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
2 Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 533 2,19 3460 1;11;2
Vérske melon (mahe) 70 19 0,42 0,07 4,34
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
NELJAPAEV KOKKU : 635 21,28 23,07 85,10
[Kartuli-porrulaugu piireesupp ubadega 250 143 3,07 9,04 13,41 2
[Réstitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1,2
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 50 116 11,07 8,00 0,14 4
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1,2
Ahjuporgandi ribad (mahe) 50 24 0,60 0,71 4,42
Keedetud riis (mahe) 50 63 1,18 0,69 12,55
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
< [Redis, kurk, peet, mais (mahe mais) 100 42 1,56 0,30 8,75
=) Kastmevalik salatitel 3 17 0,03 1,83 0,07 10;2
= [Seemnesegu (mahe paevalille- ja korvit mned) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
S Vesi 150 0 0 0 0
< [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Roheline tee 150 24 0 0 5,99
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 574 2,35 3727 1112
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
REEDE KOKKU : 704 26,00 22,21 102,39
|L&étsepikkpoiss (mahe laatsed, riis) 50 91 3,92 2,33 13,51 1
NADALA KESKMINE KOKKU: 672 25,9 21,15 95,15
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Tartu Veeriku Kooli koolilduna meniiii 23.09- 29.09 Il kooliastmele 10-| Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, Rasvad, | Ssivesikud, | Allergeen
12 aastasetele kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Bolognesekaste (mahe veisehakkliha, porgand) 150 165 11,05 8,08 12,12
Aurutatud lillkapsas (mahe) 50 13 0,96 0,12 2,76
Keedetud pasta (mahe) 50 84 2,34 1,92 13,65 1;3
Keedetud laatsed (mahe) 50 79 542 0,38 11,78
= Porgand, korvits, kaalikas, varsseller (mahe porgand) 100 25 0,98 0,25 5,85 9
4 Kastmevalik salatitele 11 61 0,13 6,70 0,27 10;2
‘Q [Seemnesegu (mahe péevalille- ja kdrvit nned) 3 16 0,68 1,31 0,74 11
o [Vesi 150 0 0 0 0
Q Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook (mahe mustsdstramahl) 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Ploom 70 30 0,49 0,42 6,58
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
ESMASPAEV KOKKU : 698 21,74 21,29 98,87
[Koogiviljarisoto (mahe riis, mais, porgand) 250 351 6,19 11,03 57,65
Kalkuni - aedviljasupp (mahe porgand, kapsas) 250 181 9,27 11,12 12,06
Riisipuding 6una ja kaneeliga (mahe riis, piim, 6un) 150 287 2,41 11,56 4347 2
< |Vesi 150 0 0 0 0
8 Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
= Pria piimatooted (mahe piim) 100 56 3,65 2,66 4,53 2
8 Piparmiindi tee 100 12 0 0 2,99
X |Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 7,42
Porgand (mahe) 100 34 1,00 0,40 7,70
TEISIPAEV KOKKU : 717 19,99 27,50 100,18
| Laétse-kdogiviljapiireesupp (mahe porgand, 1a4tsed) 250 354 14,17 19,71 31,03 2
|Réstitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1;2
Hautatud sealiha sinepiga 50 95 11,64 5,14 0,48 10
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1;2
Keedetud odrakruup 50 57 1,45 0,35 12,39 1
Keedetud riis (mahe) 50 63 1,18 0,69 12,55
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
= Porgand, aurutatud brokoli, mais, valge peakapsas (mahe porgand,
5 |brokoli, mais, kapsas) 100 47 2,04 0,43 9,79
'O |Kastmevalik salatitele 10 56 0,12 6,09 0,24 10;2
8 Seemnesegu (mahe paevalille- ja korvit nned) 3 16 0,68 1,31 0,74 11
Q |Vesi 150 0 0 0 0
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Johvikamorss 150 35 0,15 0,26 8,54
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30)  1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
KOLMAPAEV KOKKU : 690 26,11 23,21 97,89
[Hirsi - porgandikotlet (mahe porgand, muna, l&atsed, m/a jogurt) 50 61 2,06 2,32 8,28 1,2;3
Kala - kddgiviliasupp (mahe porgand, lillkapsas, brokoli) 250 194 10,12 11,80 13,02 4
Kama- kohupiimakreem marjadega (mahe m/a jogurt) 150 219 7,68 2,64 39,56 1;2
< |Vesi 150 0 0 0 0
& |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
= |Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
8 Kummeli tee 150 18 0 0 4,49
X [Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3,28 1,34 21,30)  1;11;2
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Varske kapsas (mahe) 100 24 1,10 0,20 5,40
NELJAPAEV KOKKU : 645 23,12 16,33 101,49
[Kérvitsapiireesupp (mahe porgand, laatsed) 250 192 6,55 9,57 22,16 2,9
|Réstitud sepikukuubikud 20 83 4,22 1,30 12,30 1;2
Kanahakklihast pikkpoiss (mahe muna, paprika) 50 103 7,28 5,78 550 1,113
Koorekaste peterselliga 100 109 1,44 9,11 5,60 1,2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Keedetud péarl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
= Tomat, porgand, kaalikas, hernes (mahe tomat, porgand) 100 38 1,98 0,33 8,07
3 Kastmevalik salatitele 3 17 0,03 1,83 0,07 10;2
=! Seemnesegu (mahe paevalille- ja korvit: mned) 3 16 0,68 1,31 0,74 11
S Vesi 150 0 0 0 0
X [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Ingveritee sidruniga 150 27 0,08 0,03 6,63
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5,74 2,35 37,27)  1;11;2
Varske melon (mahe) 70 19 0,42 0,07 4,34
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
REEDE KOKKU : 692 22,75 2411 96,45
JOakotlet (Vegan) (mahe porgand) 50 66 2,51 1,79 9,59 1,10
NADALA KESKMINE KOKKU: 688 23,94 22,62 98,98
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Tartu Veeriku Kooli koolilduna meniiii 30.09- 06.10 Il kooliastmele 10-| Vaimistoidu | Toiduenergia, |  Valgud, Rasvad, | Ssivesikud, | Allergeen
12 aastasetele kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Ahjusealiha 50 82 11,51 4,00 0,03
Bechamell kaste (valge kaste) (mahe piim) 100 70 341 2,37 9,09 1;2
Aurutatud mais (mahe) 50 49 1,51 0,39 10,35
Keedetud riis (mahe) 50 63 1,18 0,69 12,55
Keedetud tatar 50 60 2,08 0,70 11,60
< Hiinakapsas, peet, paprika, redis (mahe paprika) 100 27 1,32 0,20 545
8 Kastmevalik salatitele 15 84 0,17 9,13 0,36 10;2
= Seemnesegu (mahe paevalille- ja korvit nned) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
S Vesi 150 0 0 0 0
x |Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Hibiskuse tee 150 18 0 0 4,49
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 7,42
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
ESMASPAEV KOKKU : 679 27,54 20,89 96,59
| Vérskekapsa-laatsehautis (mahe kapsas, laatsed, porgand) 150 137 6,52 4,39 17,37
Kanasupp (mahe porgand) 250 288 14,00 18,04 19,01
Kdrvitsa - dunakreem riivleivaga (mahe 6un) 150 188 5,61 4,71 31,63 1;2
< |Vesi 150 0 0 0 0
8 Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
= Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
8 Roheline tee 100 16 0 0 3,99
X |Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 45 129 3,69 1,51 2396 1;11;2
Ploom 70 30 0,49 0,42 6,58
Nuikapsas 100 24 0,50 0,20 6,00
TEISIPAEV KOKKU : 676 24,04 24,85 92,23
[ Tomatine oasupp kartuli ja riisiga (mahe porgand, riis) 250 245 8,11 5,58 43,79
Hautatud kalkuniliha 50 76 10,28 3,76 0,38
Piimakaste (mahe piim) 100 87 2,01 6,33 5,83 1;2
Rostitud juurseller 50 29 0,82 1,64 3,50 9
Keedetud parl kuskuss 50 63 1,92 1,30 10,94 1
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
= Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu (mahe mais) 100 45 1,76 1,29 9,65
Z [Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,04 0,12 10;2
‘Q [Kodujuust R5% 5 5 0,70 0,20 0,12 2
g Seemnesegu (mahe paevalille- ja korvit nned) 2 11 0,46 0,87 0,50 11
e Vesi 50 0 0 0 0
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Mahlajook (mahe mustséstramahl) 150 36 0,02 0,02 8,62
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 4,51 1,85 29,28  1;11;2
Oun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Kaalikas 100 31 1,00 0,30 7,30
KOLMAPAEV KOKKU : 653 25,46 21,23 95,36
|Lillkapsa - spinatikotlet (mahe lillkapsas, muna) 50 55 1,99 2,43 6,73 1;3
Kodune seljanka 250 250 12,65 12,71 22,18
Hapukoor, R 20 % (mahe) 20 41 0,56 4,00 0,72 2
= Keefiri-maasikatarretis (mahe maasikas) 150 150 4,79 2,10 27,26 2
Z |Vesi 150 0 0 0 0
‘Q [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
= Pria piimatooted (mahe piim) 100 56 3,65 2,66 4,53 2
] Mustsdstramorss 100 53 0,28 0,10 13,38
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2,46 1,01 1597 1,112
Arbuus (mahe) 70 24 0,35 0,21 5,04
Porgand 100 34 1,00 0,40 7,70
NELJAPAEV KOKKU : 697 25,84 23,33 97,49
| Laétsesupp sulajuustuga (mahe porgand, l&étsed) 250 287 15,40 12,39 29,43 2
Kala pikkpoiss 50 104 7,78 6,14 4,31 1;11;2,3:4
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 100 83 1,90 6,04 5,67 1,2
Aurutatud lillkapsas (mahe) 50 13 0,96 0,12 2,76
Keedetud pasta (mahe) 50 84 2,34 1,92 13,65 1,3
Keedetud laatsed (mahe) 50 79 542 0,38 11,78
< |Peet, hapukapsas, tomat, oad (mahe tomat) 100 28 1,27 0,18 5,68
3 Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,04 0,12 10;2
=! Seemnesegu (mahe paevalille- ja korvit: mned) 3 16 0,68 1,31 0,74 11
S Vesi 150 0 0 0 0
X [Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Roheline tee 150 24 0 0 5,99
Pria piimatooted (mahe piim) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,601  1;11;2
Pirn 70 30 0,28 0,28 742
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
REEDE KOKKU : 680 26,49 21,75 94,09
[Kartuli - kodujuustukotlet (mahe muna) 50 90 3,74 2,80 12,39]  1;11;3
NADALA KESKMINE KOKKU: 677 25,87 2.4 95,15
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